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Bayer HealthCare et HTA Vasc proposent un dépistage gratuit de
I’lhypertension artérielle et des informations sur la fibrillation
atriale et les facteurs de risque cardiovasculaires

Village du Semi-Marathon de Lille Métropole
le samedi 3 septembre 2011

Loos, le 29 aodt 2011 — Le laboratoire Bayer HealthCare Pharmaceuticals au coeur
de la région lilloise, du sport et de la santé, partenaire officiel des courses du
Semi-Marathon de Lille Métropole pour la deuxiéme année, en partenariat avec
I'association HTA Vasc.

Acteur impliqué dans les actions et projets socio-économiques et culturels de la région
lilloise, Bayer HealthCare poursuit son engagement a la faveur du Semi-Marathon de Lille
qui a lieu le samedi 3 septembre.

Des cardiologues, des médecins vasculaires et des professionnels en éducation
thérapeutique d’'HTA Vasc, association de référence dans la région Nord-Pas de Calais
engagée dans la prévention de I'HTA (HyperTension Artérielle) et des maladies
cardiovasculaires, délivreront aux coureurs et visiteurs des conseils personnalisés sur les
facteurs de risques des maladies cardiovasculaires et proposeront un dépistage gratuit de
'HTA. Pour aller plus loin, une fiche d’information, « Comment bat votre coeur ?»
consacrée a la fibrillation atriale, conséquence encore peu connue de I'HTA, sera
distribuée. « Sur les stands de prévention, en général on découvre qu’une personne sur
cing est hypertendue, et une sur trois verra ensuite sa prise en charge modifiée par son
médecin traitant. Nous informons aussi les visiteurs qui présentent des symptémes tels
gue des ronflements nocturnes, tres fréquemment associés a la fibrillation atriale, des
palpitations, des essoufflements ou une fatigue a I'effort qu’il est nécessaire de consulter
son médecin pour ne pas rester a coté d'un symptdbme. Ensuite le médecin traitant
décidera d’'une consultation cardiologique », indique le Professeur Claire Mounier-Vehier,
cardiologue au CHRU de Lille.

Cette action s’inscrit dans un cadre de prévention des maladies cardiovasculaires et de
promotion de la santé par le sport.
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Dépistage et contrdle des facteurs de risques cardiovasculaires sont insuffisants
en France

Un hypertendu sur deux ignorerait son HTA' alors qu’elle multiplie par 7 le risque
d’accident vasculaire cérébral, par 4 le risque d’insuffisance cardiaque et par 3 le risque
d’infarctus du myocarde. Une conséquence méconnue de I'HTA est la fibrillation atriale? ,
trouble cardiaque fréquent. Ce trouble du rythme est aussi fréquent chez le patient obése,
diabétique, ou encore présentant un syndrome d’apnée du sommeil, ces situations étant
frequemment associées.

« Nous avons malheureusement peu de chiffres sur la région Nord-Pas-de-Calais, mais
savons que l'indice de mortalité lié aux maladies cardiovasculaires est de 25 % supérieur
a la moyenne nationale en 2011 et que 6 personnes hypertendues sur 10 de notre région
entrent dans la classification a haut risque cardiovasculaire®*», ajoute le Pr Claire
Mounier-Vehier.

Qu’est-ce que la fibrillation atriale ?

Le cceur bat normalement environ 70 fois par minute au repos. Des battements du coeur
rapides et irréguliers peuvent laisser présager d’'une fibrillation atriale. Ces contractions
anormales peuvent étre a l'origine de la formation d'un caillot sanguin dans le cceur au
niveau de loreillette, qui obstruant une artere, s’il s'agit du cerveau, peut entrainer un
accident vasculaire cérébral.

En savoir plus : télécharger sur le site de Bayer HealthCare (www.bayerhealthcare.fr) le
feuillet d’information « Comment bat votre coeur ? » et sur le site www.fedecardio.com la
brochure « Troubles du rythme »

A propos de Bayer HealthCare

Le groupe Bayer AG, basé a Leverkusen (Allemagne), est 'un des acteurs majeurs dans
les domaines de la santé, de la nutrition et des matériaux de hautes performances. Pilier
santé du groupe Bayer AG, Bayer HealthCare AG est, avec un chiffre d’affaires de 16,9
milliards d’euros pour I'année 2010, l'une des toutes premiéres entreprises innovantes
dans le secteur de la santé et des produits médicaux. Comptant 55 700 collaborateurs
dans plus de 100 pays, I'entreprise est présente au travers de quatre divisions : santé
animale, santé familiale, diabéte et pharmacie. Elle a pour objectif de mettre au point et
de fabriquer des produits destinés a améliorer la santé humaine et la santé animale dans
le monde. En permettant le diagnostic et le traitement des maladies, ses produits sont le
gage d’un plus grand bien-étre et d’'une meilleure qualité de vie.

Plus d’'informations : www.bayerhealthcare.fr
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